Favoriser I'estime de soi

des enfants de 0 a 6 ans
6H - Présentiel

La formation présente aux professionnels les fondements d'une estime de soi équilibrée et les
clés de communication bienveillante permettant de la favoriser avec efficacité.

& En Intra sur site pour les collectivités . Accompagner l'enfant dans le développement de son

autonomie
& Professionnels de la Petite Enfance

“ Accompagner l'enfant dans le développement d'une
(0-6 ans)

image juste et positive de lui-méme

. Définir les 3 piliers de l'estime de soi et ses paradoxes :

« ler pilier : la confiance en soi.
« 2iéme pilier : la vision de soi.
« 3ieme pilier : l'amour de soi.

\ Favoriser la confiance en soi:

» Prendre conscience des émotions de l'enfant quand son autonomie est freinée.

o Découvrir les 5 clés de la communication bienveillante permettant de favoriser ['autonomie.
« S'entrainer a utiliser ces clés.

« Réfléchir aux moyens a mettre en place dans la structure pour favoriser l'autonomie.

\s Favoriser la vision de soi du jeune enfant:

« S'interroger sur les étiquettes que peuvent porter rapidement les enfants.
« Apprendre a complimenter et critiquer de maniére descriptive.
« S'entrainer sur des exemples concrets.

\s Favoriser l'amour de soi :

« Comprendre le principe de l'attachement et ses manifestations.
» Découvrir les clés d'une acceptation inconditionnelle et ses messages.
« S'entrainer sur des exemples concrets
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