L’ATELIER

LA COMMUNICATION EN 3D
Développer - Décrire — Définir

Tous bes
aw

Lors de cette initiation a la communication bienveillante, des thémes-clés de notre vie
quotidienne sont abordés avec des exemples concrets :

A Lt mmascoaton o v' Connaitre les spécificités des enfants et des adolescents, et
: s particulierement leur développement cérébral
— 4 /’\‘v\ . v Comprendre et accueillir les émotions
s U v Apprendr‘e a exprimer des compliments et critiques de fagcon
constructive

v Définir un cadre et poser des limites dans la bienveillance

v Identifier les conséquences inefficaces et déléteres de la
punition et découvrir les alternatives & la punition

v’ Faciliter le développement de I'autonomie de I'enfant

v Comprendre et découvrir les clés pour développer I'estime de
soi de son enfant
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Pour apprendre de fagcon { i - Pour faire face aux émotions
ludigue et accessible ‘ i ' - Pour complimenter et critiquer
Pour conserver les : A sans abimer I'estime de soi
informations essentielles T N B - Pour poser son autorité avec

cohérence et constance
- Pour favoriser autonomie et
coopération



